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Sammendrag

Hva er PALBU? (palliativt team barn og unge)

Palbu er et tverrfaglig team som jobber sammen for a gi tilbud til barn og unge under palliativ
omsorg. Palbu har fokus pa livskvalitet og er spesielt opptatt av at hverdagen skal bli sa god som
mulig, til tross for de utfordringene sykdommen kan gi. Malet er at familier som blir henvist til Palbu
skal kjenne stgrre trygghet i mgtet med helsevesenet og fa hjelp og stgtte, bade i hverdagen og
dersom akutte situasjoner skulle oppsta.

Musikkterapi kan vaere et viktig psykososialt tilbud til pasienter under palliativ omsorg. og som
musikkterapeut far man mulighet til a fglge familiene tett. Tilbudet kan favne hele familien og ikke
minst sgsken. Stundene med musikkterapi star ofte for de gode minnene fra sykehuset nar barnet
eller ungdommen gar inn i livets sluttfase. Ved a bruke var bredde i kompetanse kan vi hjelpe
familiene til a vaere sammen i bade glede og sorg, vi kan lindre smerte og angst, og hjelpe familiene
med a bearbeide vanskelige opplevelser. Gjennom arbeid med sangskriving eller hjertesang kan vi gi
familiene varige minner for fremtiden.
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